
 

 

 

|| ఆదిత్య హృదయం || 

ధ్యానం 

నమస్సవిత్రే జగదరక చక్షుస ే

జగత్్రస్ూతి సథితి నాశహేత్వ ే

త్ేయీమయాయ తిేగుణాత్మ ధారణి ే

విరించి నారాయణ శంకరాత్మనే 

త్త్ో యుదధ పరిశరా ంత్ం స్మరే చింత్యా సథిత్మ్ । 
రావణం చాగరత్ో దృష్టావ ా యుదాధ య స్ముపసథిత్మ్ ॥ 1 ॥ 

ద ైవత్ ైశచ స్మాగమయ దషే్టవ మభ్యయగత్ో రణమ్ । 

ఉపాగమాయ-బ్ేవీదాేమం అగస్్తయ ో భగవాన్ ఋషథిః ॥ 2 ॥ 

రామ రామ మహాబ్యహో  శృణు గుహయం స్నాత్నమ్ । 

యేన స్రాానరీన్ వత్స స్మరే విజయష్యసథ ॥ 3 ॥ 

ఆదిత్య హృదయం పుణయం స్రాశత్టే వినాశనమ్ । 

జయావహం జపేన్నిత్యం అక్షయయం పరమం శివమ్ ॥ 4 ॥ 

స్రామంగళ మాంగళయం స్రా పాప పేణాశనమ్ । 

చింత్ాశోక పేశమనం ఆయురారధన ముత్యమమ్ ॥ 5 ॥ 

రశిమమంత్ం స్ముదయంత్ం దరవాస్ుర నమస్కృత్మ్ । 

పూజయస్ా వివస్ాంత్ం భ్యస్కరం భువనేశారమ్ ॥ 6 ॥ 

స్రాదరవాత్మకో హేయష్ త్రజసవా రశిమభ్యవనిః । 

ఏష్ దరవాస్ుర గణాన్ లోకాన్ పాతి గభసథయభిః ॥ 7 ॥ 
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ఏష్ బ్ేహామ చ విష్టు శచ శివిః స్కందిః పేజాపతిిః । 

మహేందరే  ధనదిః కాలో యమిః స్త్మో హయపాం పతిిః ॥ 8 ॥ 

పథత్రో వస్విః స్తాధాయ హయశిానౌ మరుత్ో మనుిః । 

వాయురాహ్ిిః పేజాపాేణిః ఋత్టకరాయ  పేభ్యకరిః ॥ 9 ॥ 

ఆదిత్యిః స్విత్ా స్ూరయిః ఖగిః పూష్టా గభసథయమాన్ । 

స్ువరుస్దృశో భ్యనుిః హర్ణయరేత్ా దివాకరిః ॥ 10 ॥ 

హరిదశాిః స్హస్తాేరిచిః స్పయస్పథయ -రమరీచిమాన్ । 
తిమిరోనమథనిః శంభుిః త్ాష్టావ  మారాయ ండకోంఽశుమాన్ ॥ 11 ॥ 

హ్రణయగరభిః శిశిరిః త్పనో భ్యస్కరో రవిిః । 
అగ్ిిగరోభఽదతి్రిః పుత్ేిః శంఖిః శిశిరనాశనిః ॥ 12 ॥ 

వయయమనాథ స్యమోభ్దేీ ఋగయజిఃస్తామ-పారగిః । 
ఘనావృషథవ  రపాం మిత్ేిః వింధయవీథ ీపలవంగమిః ॥ 13 ॥ 

ఆత్పవ మండలీ మృత్టయిః పథంగళిః స్రాత్ాపనిః । 

కవిరిాశోా మహాత్రజా రకయిః స్రాభవయదభవిః ॥ 14 ॥ 

నక్షత్ ేగరహ త్ారాణాం అధిప్  విశాభ్యవనిః । 
త్రజస్తామపథ త్రజసవా దాాదశాత్మన్-నమోఽస్ుయ  త్ర ॥ 15 ॥ 

నమిః పూరాాయ గి్రయే పశిచమాయాదయేే నమిః । 
జయయతిరగణానాం పత్య ేదినాధపిత్యే నమిః ॥ 16 ॥ 

జయాయ జయభదాేయ హరయశాాయ నమో నమిః । 

నమో నమిః స్హస్తాేంశో ఆదిత్ాయయ నమో నమిః ॥ 17 ॥ 



 

 

నమ ఉగ్ార య వీరాయ స్తారంగ్ాయ నమో నమిః । 
నమిః పదమపేబ్ో ధాయ మారాయ ండాయ నమో నమిః ॥ 18 ॥ 

బ్ేహేమశానాచుయత్రశాయ స్ూరాయయాదిత్య-వరచస ే। 
భ్యస్ాత్ర స్రాభక్షాయ రౌదాేయ వపుష ేనమిః ॥ 19 ॥ 

త్మోఘాియ హ్మఘాియ శత్టే ఘాియా మిత్ాత్మన ే। 

కృత్ఘిఘాియ దరవాయ జయయతిష్టాం పత్య ేనమిః ॥ 20 ॥ 

త్పయ  చామీకరాభ్యయ వహియ ేవిశాకరమణే । 
నమస్యమోఽభ న్నఘాియ రుచయే లోకస్తాక్షిణ ే॥ 21 ॥ 

నాశయత్రయష్ వ  ైభూత్ం త్దరవ స్ృజతి పేభుిః । 

పాయత్రయష్ త్పత్రయష్ వరషత్రయష్ గభసథయభిః ॥ 22 ॥ 

ఏష్ స్ుపేయష్ట జాగరియ భూత్రష్ట పరిన్నషథి త్ిః । 

ఏష్ ఏవాగి్ిహో త్ేం చ ఫలం చ వైాగి్ి హో తిేణామ్ ॥ 23 ॥ 

వేదాశచ కరత్వశ్చచవ కరత్ూనాం ఫలమవే చ । 
యాన్న కృత్ాయన్న లోకేష్ట స్రా ఏష్ రవిిః పభేుిః ॥ 24 ॥ 

ఫలశ్రు తిః 

ఏన మాపత్టస కృచరరరష్ట కాంత్ారేష్ట భయేష్ట చ । 

కీరయయన్ పురుష్ిః కశిచన్-నావశీదతి రాఘవ ॥ 25 ॥ 

పూజయస్ైాన మేకాగరిః దరవదరవం జగత్పతిమ్ । 
ఏత్త్ తిేగుణిత్ం జపాయ ా యుదరధష్ట విజయష్యసథ ॥ 26 ॥ 



 

 

అసథమన్ క్షణ ేమహాబ్యహో  రావణం త్ాం వధిష్యసథ । 

ఏవముకాయ ా త్దాగస్త్య ో జగ్ామ చ యథాగత్మ్ ॥ 27 ॥ 

ఏత్చురుత్ాా మహాత్రజాిః నష్వశోకోఽభవత్-త్దా । 

ధారయామాస్ స్ుపవతే్ిః రాఘవిః పయేత్ాత్మవాన్ ॥ 28 ॥ 

ఆదిత్యం పేేక్షయ జపాయ ా త్ట పరం హరషమవాపయవాన్ । 

తిేరాచమయ శుచిరభభత్ాా ధనురాదాయ వీరయవాన్ ॥ 29 ॥ 

రావణం పేేక్షయ హృష్టావ త్ామ యుదాధ య స్ముపాగమత్ । 

స్రాయత్రి న మహత్ా వధర త్స్య ధృత్ోఽభవత్ ॥ 30 ॥ 

అధ రవిరవదన్-న్నరీక్షయ రామం ముదిత్మనాిః పరమం పేహృష్యమాణిః । 

న్నశిచరపతి స్ంక్షయం విదిత్ాా స్ురగణ మధయగత్ో వచస్య ారేతి ॥ 31 ॥ 

ఇత్ాయరేష శీరమదాే మాయణ ేవాల్మమకీయే ఆదికావేయ యుదధకాండర పంచాధిక శత్త్మిః స్రగ ిః ॥ 

 

 


